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Umsetzung des Rahmen-Hygieneplans
des Niedersachsischen Kultusministeriums
an der Grundschule Lehrte-Sud

Die hier beschriebenen Umsetzungen des Rahmen-Hygieneplans des Niedersachsischen
Kultusministeriums sind in Erganzung zu dem nach 8 36 i.V.m. 8 33 Infektionsschutzgesetz
(IfSG) bestehenden schulischen Hygieneplan, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem
IfSG geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der Schilerinnen und
Schiler und alle an Schule Beteiligten beizutragen, zu sehen.

Erganzungen/Anderungen zum schulischen Rahmen-Hygieneplan in der Version vom
17.08.2020 sind blau markiert.

Alle hier aufgefuihrten Maf3nahmen richten sich nach den Vorgaben des Niederséchsischen
Kultusministeriums. Die MalRnahmen sind mit dem Niedersachsischen
Landesgesundheitsamt und mit der Arbeitsgemeinschaft der kommunalen Spitzenverbénde
Niedersachsens sowie den fir Schulen zustandigen Tragern der gesetzlichen
Unfallversicherung in Niedersachsen abgestimmt. Die Maf3nahmen stellen Planungsschritte
dar und stehen unter der Pramisse des Infektions- und Gesundheitsschutzes.

Diese Pramisse im Schulalltag zu leben, wird uns in den nachsten Monaten weiter begleiten.
Dabei gilt es, ein gesundes Mal3 zwischen Firsorge und Abstand, zwischen dem Ernst der
Lage und dem Wunsch nach Normalitdt im zwischenmenschlichen Umgang zu finden. Die
Verunsicherungen durch Corona gilt es bei allen Beteiligten ernst zu nehmen. Insbesondere
bei den Schilerinnen und Schilern werden wir als Schule pddagogisch darauf eingehen.

Angesichts der sehr emotionalen Debatte rund um die Aspekte Gesundheits- und
Infektionsschutz wiegt die Verantwortung bei der Schulleitung, den Lehrkraften und auch
dem Ubrigen schulischen Personal aktuell schwer.

In den vergangenen Monaten haben alle an der Grundschule Lehrte-Siid Beteiligten die
Schritte der Regierung und die Umsetzung der Vorgaben durch die Leitung der Schule stets
verstandnisvoll getragen oder zumindest anstandslos akzeptiert. Ich danke lhnen fiir die
vielen positiven Rickmeldungen zu unserem bisherigen Krisenmanagement.

Uns ist bewusst, dass mit dem Start des Schuljahres 2020/2021 wieder eine neue Situation
entsteht, an die sich sowohl Schilerinnen und Schiler als auch Lehrkréfte sowie Eltern
gewdhnen missen. Wir mdchten mit diesem Rahmen-Hygieneplan dazu beitragen, dass Sie
vollumfanglich Gber die MalRnahmen des Infektions- und Gesundheitsschutzes an der
Grundschule Lehrte-Sud informiert sind. Wir werden unser Bestes geben, die Vorgaben des
Rahmen-Hygieneplans einzuhalten und so zum Schutz der Gesundheit lhrer Kinder und der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Grundschule Lehrte-Siid beitragen.

Ich moéchte Sie bitten, sich bei Sorgen und Fragen stets an mich zu wenden! Im Dialog
konnen wir vieles besprechen und werden im Einzelfall sicher tragbare Losungen entwickeln.

gez. A. Feise
- Schulleiterin -



Erlauterung zum vorliegenden Rahmen-Hygieneplan

Fur das erste Schulhalbjahr 2020/2021 kénnen fur den Schulbetrieb verschiedene Szenarien
angewendet werden. Es wird unterschieden zwischen Szenario A (Eingeschrénkter
Regelbetrieb), Szenario B (Schule im Wechselmodell) und Szenario C (Quarantdne und
Shutdown).

Die in diesem Hygieneplan beschriebenen MaRnahmen gelten grundsétzlich fir das Szenario A.
Soweit fir Szenario B zusatzliche oder abweichende Maflinahmen vorgesehen sind, werden
diese in den einzelnen Abschnitten besonders gekennzeichnet und aufgefthrt.

Die verschiedenen Szenarien zeichnen sich wie folgt aus:

Szenario A — Eingeschrankter Regelbetrieb

Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, wird das Abstandsgebot
unter den Schilerinnen und Schillern zugunsten eines Kohorten-Prinzips aufgehoben. Unter
Kohorten werden festgelegte Gruppen verstanden, die aus mehreren Lerngruppen bestehen
kénnen und in ihrer Personenzusammensetzung moéglichst unverandert bleiben.

Lehrkrafte sowie padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (PM) agieren grundsatzlich
kohortenibergreifend, da sie zwangslaufig in mehreren Kohorten eingesetzt werden mussen.
Daher ist dieser Personenkreis angehalten, das Abstandsgebot untereinander und zu ihren
Schilerinnen und Schillern einzuhalten, wo immer dies maoglich ist. Die Zahl der Lehrkréafte/PM
pro Kohorte soll soweit wie moglich beschrankt werden. Dort wo Lehrkrafte nicht
kohortenibergreifend eingesetzt werden, kann auf das Abstandsgebot zwischen Schilerinnen
und Schuilern sowie Lehrkraften verzichtet werden.

Erlauterungen zum Begriff ,Kohorte":

e Kohorten sollen moglichst klein gehalten werden, damit im Falle des Auftretens von
Infektionen mdglichst wenige Personen von Quarantanemafinahmen betroffen sind. Im
Idealfall bildet eine Klasse/Lerngruppe eine Kohorte.

e Grundsatzlich umfasst aber eine Kohorte maximal einen Schuljahrgang. Davon
abgewichen werden kann bei der Umsetzung von Ganztags- und Betreuungsangeboten.

e Dariiber hinaus kénnen kohortenlibergreifende Lerngruppen angeboten werden, wenn
das Abstandsgebot von 1,5 Metern sowohl beim Betreten und Verlassen des
Unterrichtsraums als auch wéahrend des Unterrichts zwischen den Schilerinnen und
Schiilern der Kohorten eingehalten wird. So kénnen z.B. jahrgangsibergreifende oder
sogar schuliibergreifende Lerngruppen angeboten werden.

Szenario B — Schule im Wechselmodell

Dieses Szenario konnte in Kraft treten, wenn es regional wieder zu deutlich erhéhten
Infektionszahlen kommen sollte und das drtliche Gesundheitsamt feststellt, dass das regionale
Infektionsgeschehen einen eingeschrankten Regelbetrieb nicht mehr zulésst. In Abstimmung mit
dem ortlichen Gesundheitsamt wirde in Szenario B gewechselt werden, welches eine
Kombination aus Prasenzunterricht und Lernen zu Hause vorsieht. In diesem Fall gelten wieder
die vorgesehenen Hygiene- und Abstandsregeln, die im Niedersachsischen Rahmen-
Hygieneplan in der Fassung vom 30.06.2020 vorgesehen sind. Es gilt dann wieder: (1) Maximal
16 Personen im Prasenzunterricht und (2) Mindestabstand von 1,5 Metern auch wieder innerhalb
der Lerngruppen. An offenen Ganztagsschulen findet kein Nachmittagsangebot statt. Eine
Notbetreuung fur Schilerinnen und Schiiler, deren Eltern in systemrelevanten Berufen arbeiten,
wird eingerichtet.

Szenario C — Quarantane und Shutdown

Bei lokalen oder landesweiten SchulschlieBungen bzw. Quarantdnemalnahmen tritt das
Szenario C in Kraft. Neben regionalen SchlieBungen ganzer Schulen kénnen auch einzelne
Jahrgénge, Klassen oder Gebaudenutzer durch das Gesundheitsamt in Quarantdne versetzt
werden. Die Schilerinnen und Schiiler lernen dann ausschlieflich zu Hause. Eine Notbetreuung
fur Schilerinnen und Schiler, deren Eltern in systemrelevanten Berufen arbeiten, wird
eingerichtet.




Meldepflicht bei Auftreten einer Infektion mit dem Coronavirus

Das Auftreten einer Infektion mit dem Coronavirus ist der Schulleitung von den Erkrankten
bzw. deren Sorgeberechtigten mitzuteilen. Das gilt sowohl fir die Schilerinnen und Schiler
als auch fur das gesamte Personal der Schule.

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung ist sowohl der begriindete Verdacht einer
Erkrankung als auch das Auftreten von COVID-19 Féallen in Schulen dem Gesundheitsamt zu
melden.

Der Verdacht auf COVID-19 ist begriundet bei Personen mit jeglichen mit COVID-19
vereinbaren Symptomen (z.B. Atemwegserkrankungen jeder Schwere und/oder Verlust von
Geruchs-/Geschmackssinn) UND Kontakt mit einem bestétigten Fall von COVID-19, d.h.
Aufenthalt am selben Ort (z.B. Klassenzimmer, Wohnung/Haushalt, erweiterter
Familienkreis).

SchutzmalRnahmen der Gesundheitsbehdrden

Werden Kranke, Krankheitsverdachtige, Ansteckungsverdachtige oder Ausscheider
festgestellt, so trifft die zustandige Behoérde die notwendigen Schutzmalnahmen, soweit und
solange es zur Verhinderung der Verbreitung Ubertragener Krankheiten erforderlich ist. Die
zustandige Behoérde kann die Schule oder Teile davon schlieen. Schulen sind nicht
ermachtigt, Schutzmaflnahmen nach dem IfSG zu treffen.

Ausschluss vom Schulbesuch oder von einer Tatigkeit in der Schule und
Wiederzulassung

In folgenden Fallen darf die Schule oder das Schulgebdude nicht betreten werden und eine
Teilnahme an Schulveranstaltungen nicht erfolgen:

e Personen, die SARS-CoV-2 positiv getestet wurden.
e Personen, die engen Kontakt zu einem bestatigten Covid-19 Fall hatten und unter
hauslicher Quarantane stehen.

Personen, die aus einem Coronavirus-Risikogebiet zurlickkehren, mussen sich i.d.R. beim
zustandigen Gesundheitsamt melden und sich ggf. in Quarantane begeben.

Uber die Wiederzulassung zur Schule entscheidet das ortlich zustandige Gesundheitsamt.

Schulbesuch bei Erkrankung

Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, dirfen unabhéngig von der
Ursache die Schule nicht besuchen oder dort tatig sein.

Bitte denken Sie daran, Ihr Kind in der Schule telefonisch krank zu melden!

Abhangig von der Symptomschwere kénnen folgende Falle unterschieden werden:

e Bei einem banalen Infekt ohne deutliche Beeintréchtigung des Wohlbefindens (z.B.
nur Schnupfen, leichter Husten) kann die Schule besucht werden. Dies gilt auch bei
Vorerkrankungen (z.B. Heuschnupfen, Pollenallergie)

e Bei Infekten mit einem ausgepragten Krankheitswert (z.B. Husten,
Halsschmerzen, erhéhte Temperatur) muss die Genesung abgewartet werden. Nach
48 Stunden Symptomfreiheit kann die Schule ohne weitere Auflagen (d.h. ohne
arztliches Attest, ohne Testung) wieder besucht werden, wenn kein wissentlicher
Kontakt zu einer bestatigten Covid-19 Erkrankung bekannt ist.



Bei schwerer Symptomatik, zum Beispiel mit

o Fieber ab 38,5 °C oder

o akutem, unerwartet aufgetretenem Infekt (insb. der Atemwege) mit deutlicher

Beeintrachtigung des Wohlbefindens oder

o anhaltendem starken Husten, der nicht durch Vorerkrankung erklarbar ist,
sollte arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden.
Die Arztin oder der Arzt wird dann entscheiden, ob ggf. auch eine Testung auf SARS-
CoV-2 durchgefuhrt werden soll und welche Aspekte fur die Wiederzulassung zum
Schulbesuch zu beachten sind.

Fir Szenario B qilt abweichend:

Auch bei Infekten mit einem ausgepragten Krankheitswert sollte arztliche Hilfe in
Anspruch genommen werden.
Dies gilt nicht bei einem banalen Infekt. Hier kann die Schule besucht werden.

Verhalten beim Auftreten von Symptomen

Bei Auftreten von Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen in der
Unterrichts- und/oder Betreuungszeit werden die Erziehungsberechtigten Uber die
Notfallnummer aufgefordert, die Schilerin oder den Schuler abzuholen.

Dies gilt auch fur Kinder oder Personen aus demselben Haushalt (z.B. Geschwister)
Bis zur Abholung wird die Person in einem separaten Raum isoliert.

Die Person sollte ihre Mund-Nasen-Bedeckung wahrend dieser Zeit und auch auf
dem Heimweg tragen.

Die Erziehungsberechtigten werden auf die Notwendigkeit einer umgehenden
arztlichen Abklarung hingewiesen.

Bitte beachten Sie:

Suchen Sie die Arztpraxis nicht ohne Ankiindigung auf!

Nehmen Sie vorher telefonisch oder per E-Mail Kontakt mit der Praxis auf.

AuBBerhalb der Praxisoffnungszeiten ist der arztliche Bereitschaftsdienst unter der
Telefonnummer 116 117 zu erreichen. Nur in Notfallen sollte die 112 kontaktiert
werden.

Zutrittsbeschrankungen

L2

Fur Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort regelméaRig tatig
sind, wird der Zutritt auf ein Minimum beschrénkt. Eine vorherige Anmeldung aus
einem wichtigen Grund ist telefonisch oder per E-Mail Uber das Sekretariat
notwendig. Personen, die das Schulgebaude betreten, miissen den Mindestabstand
von 1,5 Metern einhalten und melden sich zunachst im Sekretariat, um sich in einem
Besucherbuch (Kontaktdaten, Zeitpunkt des Betretens/Verlassens der Schule)
einzutragen.

Eine Begleitung von Schilerinnen und Schilern, z.B. durch Eltern, in das
Schulgebdude und das Abholen innerhalb des Schulgebdudes sind untersagt.
Entsprechendes Abholen sollte nur in vorher abgesprochenen Ausnahmefallen
erfolgen.



Konferenzen und Versammlungen

Besprechungen und Konferenzen der schulischen Gremien sind grundsatzlich mdglich,
sollten jedoch auf das notwendige Mal} begrenzt werden. Dabei ist auf die Einhaltung des
Mindestabstandes zu achten.

Fir die Schule gilt:

¢ Alle notwendigen Besprechungen und Konferenzen finden statt. Es erfolgt eine
rechtzeitige Einladung an alle Mitglieder der Konferenzen mit den entsprechenden
Hinweisen zur Einhaltung der Hygiene- und Abstandsvorschriften.

e Fur Besprechungen und Konferenzen wird in der Regel der Mehrzweckraum genutzt,
da dort der Mindestabstand eingehalten werden kann.

Dokumentation und Nachverfolgung

Zentral in der Bekdmpfung jeder Pandemie ist das Unterbrechen der Infektionsketten. Um im
Falle einer Infektion bzw. eines Verdachtsfalls ein konsequentes Kontaktmanagement durch
das ortliche Gesundheitsamt zu ermdéglichen, sind Dokumentationen flr den Zeitraum von
drei Wochen erforderlich.

Fur die Schule qilt:

e Die Zusammensetzung der Kohorten wird dokumentiert.

¢ Abweichungen vom Kohorten-Prinzip (z.B. bei Ganztags- und Betreuungsangeboten)
werden dokumentiert.

o Die Anwesenheit wird Uber die Klassenbiicher dokumentiert.

e Die Sitzordnungen der Schiilerinnen und Schuler wird fiir jede Klasse dokumentiert
und bei Anderungen angepasst.

e Uber den Stunden- und Vertretungsplan werden die eingesetzten Personen in der
Schule dokumentiert.

o Weitere anwesende Personen (z.B. Handwerkerinnen und Handwerker,
Vertreterinnen und Vertreter der Schulaufsicht, Fachleiterinnen und Fachleiter,
auRRerschulische Kooperationspartner, Erziehungsberechtigte) werden in einem
Besucherbuch dokumentiert.

Hinweise zum Umgang mit Schiillerinnen und Schillern aus Risikogruppen

Schilerinnen und Schiler, die einer Risikogruppe angehdren oder mit Angehdrigen aus
Risikogruppen in einem gemeinsamen Haushalt zusammenleben, haben im Szenario A
regelmafig am Unterricht in der Schule teilzunehmen.

Fur Ausnahmefélle ist eine Hartefallregelung maoglich. Die ausschliel3liche Teilnahme am
Lernen zu Hause ist flr Schilerinnen und Schuler aus Risikogruppen nur nach Vorlage einer
arztlichen Bescheinigung maoglich. Einen entsprechenden Antrag kénnen
Erziehungsberechtigte bei der Schulleitung stellen. Den Antrag und eine Handlungshilfe ist
zu finden unter:  https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule-neues-
schuljahr-190409.html.

Hinweis zur Zuordnung zu einer Risikogruppe:

Eine generelle Zuordnung zu einer Risikogruppe ist gemafR RKI allein nicht mdglich.
Vielmehr sollte die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt bei Vorliegen von
chronischen Erkrankungen insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems, der Lunge (z.B.
COPD), chronischen Lebererkrankungen, Diabetes mellitus, mit einer vorliegenden
Einschréankung des Immunsystems aufgrund einer Krebserkrankung oder mit geschwéchtem
Immunsystem entscheiden, ob trotz optimaler Therapie das Risiko fUr einen méglicherweise
schweren Verlauf einer COVID-Erkrankung besteht.



https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule-neues-schuljahr-190409.html
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule-neues-schuljahr-190409.html

Wichtigste Malnahmen zur Minimierung der Infektionswege

Das neuartige Coronavirus ist wvon Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der
Hauptibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Diese erfolgt vor allem direkt Uber die
Schleimhaute der Atemwege. Darliber hinaus ist auch indirekt Gber Hande, die dann mit
Mund- oder Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine
Ubertragung moglich. Es gilt daher, durch geeignete MaRnahmen das Risiko fir die
genannten Infektionswege zu minimieren.

Wichtigste MalRnahmen, auf die in der Schule besonders geachtet werden, sind:

o AulRerhalb der Kohorten ist grundsétzlich ein Mindestabstand von 1,5 Meter zu
anderen Personen einzuhalten.

o AuBerhalb der Unterrichtsraume ist in der Schule eine Mund-Nasen-Bedeckung zu
tragen.

e Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere Mund, Augen und Nase berthren.

o Kontakte sind auf das unbedingt notwendige MalR zu beschréanken. Es soll keinen
unmittelbaren korperlichen Kontakt geben. Keine Bertihrungen, Umarmungen, Bussi-
Bussi, Ghetto-Faust und kein Handeschiitteln.

o Gegensténde wie z.B. Trinkbecher, persdnliche Arbeitsmaterialien, Stifte sollen nicht
mit anderen Personen geteilt werden.
Hinweis: Von Schulerinnen und Schilern erstellte Arbeits- oder Unterrichtsmaterialien
sowie Schulbiicher kbénnen grundsatzlich auch haptisch entgegengenommen werden.

e Die Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Gegenstanden, die intensiv mit
den Handen oder dem Gesicht berthrt werden, sollte moéglichst vermieden werden.
Gegenstande, die von mehreren Personen genutzt werden, sind nach Moglichkeit mit
Reinigungsmitteln (handelsubliche tensidhaltige Reinigungsmittel) zu reinigen. Sofern
eine Reinigung nicht mdglich ist, sollten sich die Nutzenden vor und nach der
Benutzung die Hande grundlich mit Seife waschen oder desinfizieren. Zudem sollten
wahrend der Nutzung der Gegenstande die Vorgaben zur persénlichen Hygiene (kein
Kontakt mit Augen, Nase, Mund) eingehalten werden.

o Das Verteilen von Lebensmitteln an Dritte, z.B. anlasslich von Geburtstagen, ist aus
hygienischen Griinden nur in Form von einzeln abgepackten Fertigprodukten erlaubt.

o Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Turklinken maéglichst minimieren, z.B.
nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

e Husten- und Niesetikette einhalten.
Husten und Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch gehéren zu den
wichtigsten PraventionsmalBnahmen! Beim Husten oder Niesen groRtmaglichen
Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

e Griundliche Handehygiene.

Handewaschen mit Seife flr 20-30 Sekunden, auch kaltes Wasser ist ausreichend,

entscheidend ist der Einsatz von Seife.

Héande sollen gewaschen werden:

o nach dem Husten oder Niesen

nach der Benutzung von o6ffentlichen Verkehrsmitteln
nach dem erstmaligen Betreten des Schulgebaudes
vor und nach dem Schulsport
vor dem Essen
nach dem Abnehmen einer Mund-Nasen-Bedeckung
nach dem Toiletten-Gang

O O O O O O



Stellungnahme zur Handedesinfektion

Das Desinfizieren der Hande ist nur dann sinnvoll, wenn ein Handewaschen nicht méglich ist
oder es zu Kontakt mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem gekommen ist.

Das prophylaktische Tragen von Schutzhandschuhen als Ersatz fir Handehygiene wird nicht
empfohlen.

Eine Handedesinfektion ist im Grundschulbereich nur unter Anwesenheit / Anleitung
durch eine Aufsichtsperson durchzufiihren! Das schulische Personal wird darauf achten,
dass Desinfektionsmittel nie unbeaufsichtigt zusammen mit den Schilerinnen und Schilern
in einem Raum sind.

Die Handedesinfektion ist generell nur als Ausnahme und nicht als Regelfall zu
praktizieren! Das Desinfizieren der Hande ist nur dann sinnvoll, wenn ein Handewaschen
nicht mdglich ist und nach Kontakt mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem.

Da Handedesinfektionsmittel Alkohol enthalten, dirfen sie nicht zur Desinfektion von
Flachen verwendet werden. Eine Explosionsgefahr ist vorhanden!

Bei der Durchfihrung einer Handedesinfektion muss das Desinfektionsmittel in
ausreichender Menge (3 ml) in die trockene Hand gegeben werden und bis zur vollstandigen
Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande eingerieben werden. Dabei ist auf die
vollstandige Benetzung der Hande zu achten.

Fur die Schule qilt:

¢ Inhaltlich werden wir die korrekte Anwendung einer Handedesinfektion altersgerecht
erlautern.

o Die Mdoglichkeit der leichten Entflammbarkeit wird verdeutlicht werden, um den
achtsamen Umgang zu schulen und ein Runterfallen der Flaschen mdglichst
auszuschlief3en.

Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB)

Mit einer MNB koénnen Tropfchen, die man z.B. beim Sprechen, Husten oder Niesen
ausstoft, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person anzustecken, kann so
verringert werden. Zwischen Schilerinnen und Schilern, die nicht zu einem Jahrgang
gehdren, muss der Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden. Aul3erhalb von
Unterrichts- und Arbeitsraumen, in denen aufgrund der 6rtlichen Gegebenheiten ein Abstand
von mindestens 1,5 Metern zu Personen anderer Kohorten nicht gewahrleistet werden kann,
ist eine MNB zu tragen. Auf Grund dieser Tatsache sollte der Umgang mit einer MNB bereits
vor dem Schulbesuch im Elternhaus besprochen und gelibt werden. Trotz MNB sind die
gangigen Hygienevorschriften zwingend weiterhin einzuhalten.

Personen, fur die aufgrund einer korperlichen, geistigen oder psychischen Beeintrachtigung
oder einer Vorerkrankung das Tragen einer MNB nicht zumutbar ist und die dies glaubhaft
machen kdnnen, sind von der Verpflichtung befreit.

Die Verwendung von Visieren stellt keine gleichwertige Alternative zu MNB dar, da Visiere
nicht die Geschwindigkeit des Atemstroms oder des Speichel-/Schleim-Tropfchenauswurfs
reduzieren, sondern maximal die direkt auf die Scheibe auftretenden Tropfchen auffangen.
Das tatsachliche Rickhaltevermdgen fur Aerosole ist aufgrund der Umstromung des Visiers
sehr begrenzt. Ahnliches gilt fur Plexiglastrennwénde (Spuckschutz).

Fir die Schule qilt:

e Alle Personen, die sich im Schulgebaude aufhalten, missen aulRerhalb der
Unterrichtsraume eine MNB tragen.



Die MNB kann nicht von der Schule gestellt werden. Jede Person ist selbst dafir
verantwortlich, taglich eine MNB und wenn méglich auch einen Ersatz mit sich zu
fuhren.

Schilerinnen und Schiiler, die ohne MNB zur Schule kommen, kénnen sich nur
eingeschrankt im Schulgebdude bewegen.

Inhaltlich werden wir auf das Tragen eines Mundschutzes eingehen.

Im Unterricht ist das Tragen von Masken nicht erforderlich, da das Abstandsgebot
unter den Schilerinnen und Schillern eines Jahrgangs zugunsten eines
Kohortenprinzips aufgehoben wird.

Bei der Nutzung von Spielgeraten dirfen keine Schals, Halstiicher oder stabile
Baumwollmasken, die mit B&andern am Hinterkopf zugeschnirt werden, als MNB
verwendet werden.

Konkrete Mallhahmen zur Einhaltung der Abstandsregel

Auf die Einhaltung der Abstandsregel ist auch im Schulbetrieb zu achten, da dadurch die
Ubertragung durch Tropfcheninfektion vermieden wird.

Fir die Schule gilt:

In Szenario A qilt: In Szenario B qilt:

e Die Beschulung findet im vollen e Das Abstandsgebot von mindestens 1,5
Klassenverband statt. Metern ist zwischen allen Personen, die

o Das Abstandsgebot wird unter den
Schilerinnen  und  Schiler eines

nicht zum eigenen Hausstand gehoren,
generell zu beachten.

Jahrgangs zugunsten eines o Das Kohorten-Prinzip wird ausgesetzt.

Kohortenprinzips aufgehoben. Unter Lo _ .
einer Kohorte wird in diesem Fall e Die Tische in den Klassenrdaumen werden

maximal ein Schuljahrgang verstanden. entsprechend weit auseinandergestellt.

e Im Rahmen des Ganztagsbetriebes

Bodenmarkierungen unterstiitzen bei der
Ausrichtung der Sitzplatze.

darfen Gruppen aus maximal zwei _ _
Jahrgangen die gleichen Angebote ¢ Pro Klassenraum sind maximal 16

besuchen. Bei Arbeitsgemeinschaften, Personen (inkl. Lehrkraft, PM und ggf.
die jahrgangsubergreifend aus mehr als Schulassistenz) zugelassen. Besonders
zwei Jahrgangen bestehen, muss der grole Raume erlauben Abweichungen
Mindestabstand von 1,5 Metern von dieser Regelung.
eingehalten werden. e Auf Partner- und Gruppenarbeit wird
e Zu Personen der anderen festgelegten verzichtet, auBBer die Einhaltung der
Kohorten soll ein Mindestabstand von Hygiene- und Abstandsregeln kann
1,5 Metern eingehalten werden. erfolgen.

e Der Mindestabstand von 1,5 Metern
zwischen Lehrkréften, Padagogischen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
Beschaftigten der Schule,
Erziehungsberechtigten und Besuchern
soll eingehalten werden.

Sowohl in Szenario A als auch in Szenario B qilt:

L 2

Eine Mischung der Lerngruppen wird vermieden, um das Ansteckungsrisiko moglichst
gering zu halten.

Die Schilerinnen und Schiler erhalten feste Sitzplatze, welche dokumentiert sind.
Eine Anderung von Sitzordnungen wird moglichst vermieden. (Bei Auftreten eines
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Coronafalls missen dem Gesundheitsamt zur Fallnachverfolgung auf Verlangen unverziiglich die
Sitzplane zur Verfligung gestellt werden kénnen.)

Schilerinnen und Schiler mit Schulbegleitung sind als eine Einheit (als Tandem)
anzusehen, die untereinander von der Abstandspflicht befreit sind.

Sportunterricht findet unter Einhaltung der ergdnzenden Regelungen zum
Sportunterricht (siehe Punkt ,Infektionsschutz beim Sportunterricht®) statt.

Der Computerraum kann genutzt werden. Im Anschluss an die Nutzung werden Maus
und Tastatur von den Nutzerinnen und Nutzern gereinigt.

Die Pausen werden, sofern es die Unterrichtsorganisation zuldsst, umschichtig
abgehalten. Versetzte Pausenzeiten tragen dazu bei, dass nicht zu viele
Schilerinnen und Schiler gleichzeitig die Sanitarraume und den Pausenhof
aufsuchen. Um eine Mischung der Gruppen zu vermeiden, werden den Lerngruppen
auf dem Pausenhof feste Bereiche zugewiesen. Diese Bereiche wechseln
regelmafig, so dass verschiedene Spielgerate genutzt werden kdnnen. In Pausen
darf kein Kontaktsport stattfinden. Jeder Klasse steht eine Spielzeugkiste mit
verschiedenen Spielgeréaten zur Verfligung.

Die Toilette darf zeitgleich nur von einem Kind betreten werden. Schulisches
Personal wird die Einhaltung der Regelung zumindest in den Pausen und unmittelbar
vor Unterrichtsbeginn bzw. unmittelbar nach Unterrichtsschluss kontrollieren.

In den Pausen sowie unmittelbar vor Unterrichtsbeginn bzw. unmittelbar nach
Unterrichtsschluss muss gewébhrleistet sein, dass der Abstand von 1,5 m zu anderen
Personen gehalten wird. Abstand halten gilt tberall, z.B. auch im Lehrerzimmer oder
im Sekretariat. Dort wo es madglich ist, werden wir gesonderte Wegfiihrungen und
Bereiche vorgeben. Zudem werden Vorkehrungen zur Steuerung des Zutritts, zur
Vermeidung von Warteschlangen und zur Gewahrleistung eines Mindestabstands
von 1,5 Metern getroffen. Diese tragen dazu bei, dass nicht alle Personen gleichzeitig
bestimmte Wege bestreiten oder sich zu viele Personen in bestimmten Bereichen
aufhalten.

Im Sekretariat werden Plexiglasscheiben zum Schutz unserer Sekretarin angebracht.

Der Haupt- und der Nebeneingang werden beide genutzt. Es erfolgt eine feste
Einteilung, welche Klassen durch welchen Eingang das Schulgebaude betreten und
verlassen.

Folgende Aufteilung qilt:

1. Klassen: Nebeneingang
2. Klassen: Nebeneingang
3. Klassen:  Haupteingang
4. Klassen:  Haupteingang

Das schulische Personal wird die Schilerinnen und Schiller morgens am
Schuleingang in Empfang nehmen.

Konkrete Mallhahmen zur Einhaltung der HygienemalRhahmen

Um das Infektionsrisiko zu minimieren, wird besonders auf die Einhaltung der
HygienemalRnahmen geachtet.

Fur die Schule qilt:

Bitte kontrollieren Sie vor Schulbeginn die Vollstandigkeit der Materialien. Besonders
Anspitzer und Radiergummi sind gern geteilte Materialien, weil sie nicht immer bei
jedem zuverlassig vorhanden sind. In der aktuellen Situation werden wir es nicht



erlauben, dass Materialien geteilt werden. Jede Schulerin und jeder Schiler darf nur
seine eigenen Materialien benutzen.

Wir werden die Schilerinnen und Schiler bitten, sich regelmafig die Hande zu
waschen.

Inhaltlich werden wir die griindliche Handereinigung in der Schule thematisieren.

Nach dem Betreten des Schulgebaudes sind die Schilerinnen und Schiler dazu
aufgefordert, sich grindlich die Hande zu waschen.

Sofern keine selbstschlieenden Wasserhahne vorhanden sind oder Einhebel-
Waschtischarmaturen mit dem Ellbogen bedient werden kénnen, sollen die
Wasserhdhne nach dem Abtrocknen der Hande mit dem Einmalhandtuch
geschlossen werden.

Durch das vermehrte Handewaschen werden die Hande trocken sein. Handcreme
kann nicht bereitgestellt werden, weshalb diese bei Bedarf von zu Hause mitgebracht
werden muss.

Im gesamten Gebaude und vor allen auf den Toiletten werden ausreichend
Flissigseifenspender und Einmalhandtlicher bereitgestellt. Der Hausmeister wird das
Vorhandensein regelmafig kontrollieren und bei Bedarf auffillen.

Die Klassenrdume sowie die Flure werden regelmafig geliftet, um die Innenraumluft
zu tauschen. Es ist das ,20-5-20 Prinzip“ (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten llften, 20
Minuten Unterricht) anzuwenden. Die Liftung hat als eine Stof3luftung bzw.
Querluftung durch mdglichst vollstandig geodffnete Fenster zu erfolgen. In
Abhangigkeit von der Aul3entemperatur soll eine Luftung Uber 3 bis 10 Minuten
stattfinden. Wahrend des Luftens kann grundsatzlich Unterricht stattfinden. Dartber
hinaus sollte eine Liftung vor Beginn des Unterrichts, in den Pausen und zwischen
den Unterrichtsstunden stattfinden. Zur Erinnerung an die néachste Luftung kann die
CO2-App der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung genutzt werden. Eine
alleinige Kippluftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft
ausgetauscht wird. Aus Sicherheitsgrinden verschlossene Fenster werden fir die
Laftung von einer Lehrerin getffnet. Wahrend der Liftung werden Schilerinnen und
Schiiler beaufsichtigt. Nach der Liftung werden die Fenster wieder verschlossen.

Hinweis: Die Raumluft kiihlt beim Stof3liften in Raumen Gber wenige Minuten nur um
ca. 2 — 3 Grad ab, was fur die Schilerinnen und Schiiler gesundheitlich unbedenklich
ist. Eine Dauerltftung soll nicht erfolgen. Andauernde Zugluft ist zu vermeiden.

Verschmutzungen mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem werden sofort entfernt bzw.
der betroffene Bereich geschlossen. Nach dem Entfernen der Verschmutzung, bei
der Einmalhandschuhe nach EN 374 zu tragen sind, erfolgt eine Flachendesinfektion
mit einem gemall EN 14476 als viruzid ausgewiesenen Flachendesinfektionsmittel
nach den Angaben des Herstellers als Scheuer-Wisch-Desinfektion.

Thematisierung der Hygiene- und Abstandsregeln im Unterricht

Das Einhalten von Hygiene- und Abstandsregeln sowie insbesondere die Handehygiene und
der Umgang mit Mund-Nasen-Bedeckungen sind mit allen Schilerinnen und Schilern
altersangemessen zu thematisieren.

Fir die Schule qilt:

Die Lehrerinnen werden den Schilerinnen und Schiilern in den ersten Tagen im
Unterricht die notwendigen Hygiene- und Abstandsregeln intensiv vermitteln.

In den Klassenraumen und im Schulgebaude wird es an geeigneten Stellen passende
Aushénge geben. Sie dienen der regelmafiigen Erinnerung an die Regeln.
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e Bei der Vermittlung der Inhalte halten wir uns an die Vorgaben, die der Hygiene-
Rahmenplan des Kultusministeriums vorgibt. Der Hygiene-Rahmenplan ist unter
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/?id=2357 einsehbar. Das dort aufgefiihrte
Unterrichtsmaterial wird in der Schule zum Einsatz kommen.

e Sie wirden uns helfen, wenn Sie die in diesem Leitfaden aufgefihrten Regelungen
bereits mit Threm Kind besprechen. Wir méchten Sie bitten, dass Sie lhr Kind dazu
auffordern, auch auf dem Schulweg den Mindestabstand einzuhalten.

Infektionsschutz bei der Beschulung von Schiilerinnen und Schiilern mit
einem Bedarf an sonderpddagoqgischer Unterstiitzung

Bei der Beschulung von Schilerinnen und Schilern mit einem Bedarf an
sonderpadagogischer Unterstitzung in den Schwerpunkten geistige Entwicklung sowie
Horen kann eine Unterschreitung des Mindestabstandes erforderlich und zulassig sein. Die
Situationen, in denen es zu Nahe kommt, sollen auf ein Mindestmafd beschrankt werden.

Beispielsweise werden folgende Situationen genannt:

e Hilfe und Unterstitzung in unterrichtlichen Situationen (z.B. beim Aufsuchen des
Arbeitsplatzes, bei der Bearbeitung von Aufgabenstellungen).
¢ Hilfe und Unterstiitzung beim Ausflihren von Bewegungsablaufen.

Das prophylaktische Tragen von FFP2-Masken oder Mund-Nasen-Bedeckungen wird nicht
empfohlen. Auf Grund der sehr unterschiedlichen hygienisch-infektiologischen Situationen,
die mit der Durchfiihrung der sonderpadagogischen Unterstitzung verbunden sind, kann fir
das beschéftige Personal das Tragen von Masken insbesondere aus Grinden des
Arbeitsschutzes angezeigt sein. Das prophylaktische Tragen von Schutzhandschuhen wird
nicht empfohlen.

Infektionsschutz bei der Ersten Hilfe

Bei der Ersten Hilfe steht an erster Stelle die Sicherheit der Ersthelfenden.

Fur die Schule qilt:

¢ Wenn mdglich, sollte der Mindestabstand von 1,5 m zu anderen Personen gewahrt
werden.

e Zur Minimierung des gegenseitigen Ansteckungsrisikos sollte sowohl vom
Ersthelfenden als auch von der hilfebedurftigen Person eine Mund-Nasen-Bedeckung
getragen werden.

e Bei direktem Kdrperkontakt sollten Ersthelfende Einmalhandschuhe tragen.

e Nach der Erste-Hilfe-Leistung sollten die Hande grindlich gewaschen und optimaler
Weise ergdnzend desinfiziert werden.

o Entsprechende ,Erste-Hilfe-Kits", die Mund-Nasen-Bedeckungen sowie
Einmalhandschuhe und Handedesinfektionsmittel enthalten, liegen im Lehrerzimmer
bereit.

e Mehrfach nutzbare Hilfsmittel (z.B. Kuhlkissen) werden vor der erneuten Verwendung
hygienisch aufbereitet.

e Bei der Herz-Lungen-Wiederbelebung kann die Beatmung unterbleiben, die isolierte
Herzdruckmassage ist dann ausreichend. Falls eine Beatmungsmaske mit Ventil
unmittelbar zur Verfligung steht, sollte diese verwendet werden.

11


https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/?id=2357

Infektionsschutz beim Sportunterricht

Die sportliche Betdtigung muss zum Schutz vor Corona-Infektionen verantwortungsvoll
erfolgen. Dabei sollte grundsatzlich geprift werden, welche Sportarten bevorzugt im Freien
stattfinden kénnen.

Spezielle Hinweise zum Sportunterricht lauten wie folgt:

(1) Abstand und Kontaktlosigkeit

Es gilt die allgemeine Abstandsregel.
Sportunterricht findet im Klassenverband statt.

AuBBerunterrichtlicher Schulsport im Rahmen des Ganztagsbetriebes findet in
Gruppen bis héchstens 30 Personen innerhalb der festgelegten Kohorten statt.

Sportliche Betéatigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen
oder erfordern, wie z.B. Ringen, Judo, Rugby, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt,
Partner- und Gruppenakrobatik, Wasserball und Rettungsschwimmuibungen bleiben
weiterhin untersagt.

Fur Szenario B qilt abweichend:

Gruppenansammlungen und Warteschlangen sind vor der Sporthalle bzw. dem
Sportplatz und beim Gang in die Umkleidekabine zu vermeiden. In Fluren und
Umkleidekabinen muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden. Ggf.
sind zeitliche und/oder rdumliche Teilungen der Lerngruppen erforderlich.

Sportlehrkrafte achten darauf, dass wahrend der Sportausibung und in
Gerateraumen der Mindestabstand von 2 Metern eingehalten wird. Dazu kdnnen z.B.
Aufenthaltsplatze und/oder Bewegungszonen markiert werden.

Ein Sport ist kontaktlos, wenn zu keinem Zeitpunkt der sportlichen Betétigung ein
korperlicher Kontakt zu anderen Sporttreibenden erfolgt. Ubungen zu zweit dirfen
also nur auf Abstand und ohne sich gegenseitig zu berthren, erfolgen. Es durfen
auch keine direkten korperlichen Hilfestellungen gegeben werden.

Die Benutzung von Spiel- und Sportgerdten ist unter Beachtung von
sportartspezifischen Hinweisen (siehe Anlage) erlaubt. Als Beispiel: Fuf3ball- oder
Handballtraining z.B. in Form von Passen, Dribbeln oder Hitchen-Lauf ist moglich.
Eine Wettkampfsimulation z.B. in Form von Zweikampfen bleibt untersagt. In
Zweikampfsportarten kann also nur Individualtraining stattfinden.

(2) Luftungsmaflinahmen

Der Sportunterricht sollte bevorzugt im Freien durchgefiihrt werden.

In  Sporthallen und Umkleidekabinen ist durch regelmaRiges Luften ein
kontinuierlicher Luftaustausch zu gewahrleisten.

Fur die LUftung ist das ,20-5-20-Prinzip“ anzuwenden.

FuUr Szenario B qilt abweichend:

In Raumen mit geringem Raumvolumen (Deckenhthe) sollen hochintensive
Ausdauerbelastungen vermieden werden (z.B. Zirkeltraining).

(3) Gemeinsame Nutzung von Sportgeraten

Nach der gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten, die mit den H&nden berihrt
werden, sind am Ende des Unterrichts die Hande grindlich zu waschen.
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Fir Szenario B qilt abweichend:

Sportgerate, die vorranging mit den Handen berihrt werden, sind nach Moglichkeit
personenbezogen zu verwenden.

Wo das nicht méglich ist, sind Sportgerate zu verwenden, die sich leicht reinigen
lassen. Insbesondere vor der Ubergabe an andere Personen ist eine regelmaRige
hygienische Reinigung vorzusehen. Tensidhaltige Reinigungsmittel wie Seife oder
Spulmittel sind hier ausreichend. Eine Desinfektion ist nicht erforderlich.

(4) Hygiene

Die Schilerinnen und Schiiler haben sich vor und nach dem Unterricht die Hande zu
waschen.

Die Nutzung von Haartrocknern ist zur Vermeidung von Luftverwirbelungen nicht
zulassig.

Im Ubrigen sind die allgemeinen Hygieneregeln (siehe Punkt ,Wichtigste MaRnahmen
zur Minimierung der Infektionswege®) einzuhalten.

Erganzend sind die Hygieneregeln des Tragers der Sportstatte zu beachten.

Infektionsschutz beim Musizieren

Fur die Schule qilt:

Die Regelungen richten sich nach der ,Niedersachsischen Verordnung zur
Neuordnung der Malinahmen gegen die Ausbreitung des Corona-Virus SARS-CoV-2°

Chorsingen oder dialogische Sprechiibungen durfen in R&umlichkeiten nicht
stattfinden.

Chorsingen unter freiem Himmel ist unter Einhaltung eines Mindestabstands von 2
Metern zulassig.

Auf den Einsatz von Blasinstrumenten wird auf Grund der umfangreichen
Mafnahmen, die beim Umgang mit tropfendem Kondenswasser oder Speichel in den
Instrumenten zu beachten sind, verzichtet.

Das Musizieren mit anderen Instrumenten ist erlaubt, sofern die allgemeinen
Abstands- und Hygieneregeln eingehalten werden.

Speiseneinnahme — vom Pausenbrot bis zur Mensa

Fur die Schule qilt:

Bei der Einnahme des Pausenbrotes sind die personlichen Hygieneregel zu
beachten. Zudem durfen Speisen, Trinkflaschen und Lebensmitteln nicht
untereinander probiert und ausgetauscht werden.

Beim gemeinsamen Mittagessen sind die verschiedenen Kohorten rdumlich und/oder
zeitlich voneinander zu trennen.

Der Zutritt wird vom schulischen Personal gesteuert, so dass Warteschlangen
vermieden werden.

Vor dem Essen waschen sich die Schilerinnen und Schiler — wie vorher auch — die
Hande bzw. fihren eine Handdesinfektion durch.

Die Mitarbeiterinnen der Essensausgabe werden wahrend der Arbeit eine MNB
tragen.
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Die Reinigung von Besteck und Geschirr im Geschirrspiiler bei 60 Grad oder héherer
Temperatur ist besonders effizient. Wo dies nicht méglich ist, erfolgt bei manuellen
Spulprozessen die Reinigung mit moglichst warmen Wasser (> 45 °C, jedoch zum
Schutz der Hande nicht héher als 50 °C) und Spulmittel.

Informationen zur Reiniqung des Schulgeb&udes

(Stadt Lehrte - Fachdienst Gebaudewirtschaft — Frau Miethke)

Reinigung der Oberflachen:

Die ansonsten Uubliche Reinigung mit herkbmmlichen Reinigungsmitteln ist vollig
ausreichend.

Eine routinemafige Flachendesinfektion in Schulen wird vom Robert-Koch-Institut
nicht empfohlen und Zwischenreinigungen wahrend der Schulzeit sind ebenfalls nicht
vorgesehen.

Die genutzten Klassenrdume werden grundsatzlich téaglich gereinigt. Auch wenn
Unterrichtsraume durch mehrere Klassen an einem Tag nacheinander genutzt
werden ist eine tagliche Reinigung der Tische ausreichend.

Die Mullbehalter werden taglich geleert.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdden im Sanitarbereich werden
taglich gereinigt

besondere Reinigung:

Besonders griindlich und taglich sollen im dblichen Reinigungsverfahren stark
frequentierte Bereiche gereinigt werden. Eine Reinigung mit Desinfektionsmitteln ist
auch hier nicht vorgesehen.

zu den stark frequentierten Bereichen zéhlen:
o Turklinken und Griffe (z.B. Fenster, Schubladen, etc.)
Umgriffe der Tlren
Treppen- und Handlaufe
Lichtschalter
Tische
alle sonstigen Griffbereiche

O O O O O

Stand: 26.10.2020
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